Diety

18.04.czwartek

19.04.pigtek

20.04.sobota

21.04.niedziela

22.04.poniedziatek

Normaina

zacierki na ml
350ml,serek wiejski
150g,0g6rek
zielony100g,masto15g,pie
czywo mieszane 50g +
pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,2 jajka gotowane
rzodkiewka 50g,cykoria
10g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

makaron na ml
350ml,schab pieczony
40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

zacierki na ml
350ml,szynka z beczki
40g,0g06rek zielony
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,4)

pieczywo razowe
50g,kefir,herbata z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,serek |kartoflanka 350ml,2 jajka kartoflanka 350ml.schab kartoflanka kartoflanka 350ml,szynka
o wiejski 150g,0g6rek gotowane rzodkiewka ieczony 40 omi, dor 350ml,poledwica sopocka |z beczki 40g,0g6rek
% zielony100g,masto15g,pie |50g,cykoria10g,masto15g, F1JOO st’fo?ép iecZYWO 40g,papryka zielony
g Cukrzyca |czywo mieszane 50g + pieczywo mieszane 50g + miegéane 50 g+,p ieczyv\\llvo 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
‘c pieczywo razowe pieczywo razowe razowe 50 hgerbgta zy mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo
‘0 50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng evirvn 20%m|(1 2,3,5,10) razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
- 200mi(1,2,3,5,10) 200mi(1,2,3,5,10) yiryna e cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10)
zacierki na ml . . s
350ml.serek wiciski pt jeczmienne na ml makaron na ml k manna na ml zacierki na ml
Letkostraw |150 c; orek ) 350ml,2 jajka gotowane  |350ml,schab pieczony 350ml,poledwica sopocka |350ml,szynka z beczki
na ziek?r:l %00 masto15 pie rzodkiewka 50g,cykoria 40g,pomidor 40g,papryka 40g,0g06rek zielony
oz oy sze?r%ne 9P 10g,masto15g,pieczywo  |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
\watroby 10)(/)W hzrbata 2 evirvn pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z
200?&(1 035 10>)’ YN leytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryna 200mi(1,2,3,5,10) [cytryna 200mi(1,2,3,5,10) |cytryna 200mi(1,2,3,5,10)
L
'g kanaoka z poledwica dr kanapka z ser kanapka z pasztetem kanapka z kanapka z poledwica
' p pole . a topiony,ogorek,papryka,ki |dr,ogérek,papryka,mandar |jajkiem,rzodkiewka,satata, [sopocka,pomidor,papryka,
w0 omidor,papryka,jabtko ¥:09 v 9 y 12 Y
2 P -papryka) wi ynka jabtko Kiwi
pomidorowa z ryzem . koperkowa 400ml,befsztyk|zurek z jaajkiem i kietbasa ka.laf|orowa.400ml,k
. . jarzynowa 400ml,makaron . . mielony z pieca 110g,sur
400ml,kotlet pozarski z ; . wp z pieca 110g,satata 400ml,sznycel dr z pieca . . .
. . zapiekany z serem i z kapusty,ogérka i papryki
Normalna [indyka pieczony 110g,sur bikiem lodowa 150g,kasza 110g,marchewka z 2 musztard
colestaw 150g,ziemniaki J2509 kompot(1,2,3,6.7) peczak groszkiem 150g,ryz 150g ziemnailaki
300g,kompot(1,2,3,6.7) 80g,kompot(1,2,3,6.7) 80g,kompot(1,2,3,6.7) 300g,kompot(1,2,3,6.7)
pomidorowa z r}/zem iarzynowa 400ml,makaron koperkowa 400ml,befsztyk Kartoflanka 400ml,piers dr kalafiorowa 400ml,klops
o] 400ml,pulpet z indyka na : . wp na parze 110g,satata na parze 110g,sur z
© zapiekany z serem i w potrawce110g,satata . . .
'S Cukrzyca [parze 110g,sur colestaw abikiem lodowa 150g,kasza wiosenna 1504 rvz kapusty,ogorka i papryki z
o 150g,ziemniaki 1250 compot(1.23,6.7) |Peczek 800, kompol( 192'%' 67) |muszarda 150 ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6.7) 9,KOMPOKT,<,3,0. 80g,kompot(1,2,3,6.7) 9,KOMPOK,<,3,0. 300g,kompot(1,2,3,6.7)
Lekkostra pomidorowa z ryzem jarzynowa 400mI,makaron koperkowa 400ml,befsztyk|kartoflanka 400ml,piers$ dr kalafiorowa 400mlklops
400ml,pulpet z indyka na : . wp na parze 110g,satata  (w
zapiekany z serem i na parze 110g,satata
wha parze 110g,marchewka . . lodowa 150g,kasza potrawce110g,marchewka |_. . L
\watroby |150g,ziemniaki jabtkiem peczak z groszkiem150g,ryz zielona 150g,ziemniaki
watroby , )
300g kompot(1,2:3,67)  [208KOMPOT238T) Ngng kompot(1,2367) (80 kompot(1,2.36.7)  |3000OmPO12:38.7)
2 buteczka dr z
% banan\ cukrzyca jabtko serem\cukrzyca sok Sliwka jabtko\dzieci mis lubis sok pomidorowy
8 pomidorowy
szynka z.beczkl pgsta z dorsza . szynka ’od szwagra szynka 'so’ftys.owka k szynkowa 60g,papryka
60g,pomidor pieczonego 100g,pomidor |60g,ogorek 60g,0gorek kiszony 1009 masto15a pieczywo
100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |zielony100g,masto15g,pie [100g,masto15g,pieczywo miegéane 50 g+’p ieczy o
Normalna |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |czywo mieszane 50g + mieszane 50g + pieczywo 9+ pleczyw

razowe 50g,serek
,herbata z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)




szynka z beczki
60g,pomidor

pasta z dorsza
pieczonego 100g,pomidor

szynka od szwagra
60g,0g6rek

szynka sottyséwka
60g,0gorek kiszony

k szynkowa 60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo

8 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |zielony100g,masto15g,pie [100g,masto15g,pieczywo } .
C'| cuk . 50q + Di . 50q + pi . 50q + . 50q + pi mieszane 50g + pieczywo
P ukrzyca |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |czywo mieszane 50g mieszane 50g + pieczywo [~ 50g,serek
° razowe 50g,jogurt,herbata |razowe pieczywo razowe razowe 50g,jogurt,herbata naturaln h’erbata 5
X z cytryng 50g,maslanka,herbata z |50g,kefir,herbata z cytryng|z cytryng cytryn gO‘OmI(1 2,3,5,10)
200ml(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,4) 200mi(1,2,3,5,10) 200ml(1,2,3,5,10) yna e
szynka z.beczkl pgsta z dorsza . szynka ’od szwagra szynka ’so’ftys.owka k szynkowa 60g,papryka
Lekkostra 60g,pomidor pieczonego 100g,pomidor |60g,0gorek 60g,0g06rek kiszony 1000.masto15a pieczvwo
100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |zielony100g,masto15g,pie |100g,masto15g,pieczywo 9, g.pleczy
whnha ' ’ ’ ’ ' ’ ’ ’ pszenne 100g,serek
pszenne pszenne czywo pszenne pszenne herbata z cytryna
\watroby 100g,jogurt,herbata z 100g,maslanka,herbata z |100g,kefir,herbata z 100g,jogurt,herbata z ’200ml(1 2,3,5.10)
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,4) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) e
2 indyk w galarec!e serek wisjski,masto indyk w galarec!e ser biaty 100g,maso indyk w galarec!e
0 | Cukrzyca [40g,masto 5g,pieczywo . 40g,masto 5g,pieczywo ; 40g,masto 5g,pieczywo
o 5g,pieczywo razowe 20g 5g,pieczywo razowe 20g
o razowe 20g razowe 20g razowe 20g

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

23.04.wtorek

24.04.$roda

25.04.czwartek

26.04.pigtek

27.04.sobota

| Sniadanie

Normaina

ryz na ml 350ml,k
krakowska 40g,ogorek
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml
350ml,twarozek ze
szczypiorem
100g,rzodkiewka
50g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

k manna na ml 350ml,k
szynkowa 40g,pomidor
koktajlowy 80g,cykoria
30g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

zacierki na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

Cukrzyca

kartoflanka 350ml,k
krakowska 40g,ogorek
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

kartoflanka
350ml,twarozek ze
szczypiorem
100g,rzodkiewka
50g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,k
szynkowa 40g,pomidor
koktajlowy 80g,cykoria
30g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

kartoflanka
350ml,poledwica sopocka
40g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

kartoflanka
350ml,poledwica sopocka
40g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

Letkostraw
na
\watroby

ryz na ml 350ml,k
krakowska 40g,0g6rek
100g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml
350ml,twarozek ze
szczypiorem
100g,rzodkiewka
50g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

k manna na ml 350ml,k
szynkowa 40g,pomidor
koktajlowy 80g,cykoria
30g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

zacierki na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

Il $niads

Dzieci

kanapka z ser
26tty,ogorek,papryka,kiwi

kanapka z poledwica dr
,pomidor,papryka,jabtko

kanapka z
jajkiem,rzodkiewka,satata,
jabtko

kanapka z ser
topiony,ogérek,papryka,ki
wi

kanapka z pasztetem
dr,ogérek,papryka,mandar
ynka

Obiad

Normailna

roso6t z makaronem
400ml,udko w potrawce
250g,satatka wiosenna
150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6.7)

pieczarkowa z tazankami
400ml,karczek po
cygansku 110g,sur z kap
pekinskiej z
ogorkiem150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6.7)

barszcz ukrainski 400ml,k
schabowy z pieca
110g,sur colestwa
150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6.7)

fasolowa 400ml,dorsz
pieczony 110g,sur z
marchwi i chrzanu
150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,4,6,7)

brokutowa 400ml,k
mielony z pieca
110g,buraczki
150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)

Cukrzyca

rosét z makaronem
400ml,udko w potrawce
250g,satatka wiosenna
150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6.7)

tazankowa 400ml,piers$ z
indyka na parze 110g,sur
z kap pekinskiej z
ogorkiem150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6.7)

barszcz ukrainski
400ml,schab na parze
110g,sur colestwa
150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6.7)

grysikowa 400ml,dorsz na
parze 110g,sur z marchwi
i chrzanu 150g,ziemniaki

300g,kompot(1,2,3,4,6,7)

brokutowa 400ml,rolada
wp na parze
110g,buraczki
150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)

Lekkostra
wha
\watroby

rosét z makaronem
400ml,udko w potrawce
250g,satatka wiosenna
150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6.7)

tazankowa 400ml,piers$ z
indyka na parze
110g,brokut na parze
150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6.7)

barszcz ukrainski
400ml,schab na parze
110g,marchewka
150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6.7)

grysikowa 400ml,dorsz na
parze 110g,kalafior na
parze 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,4,6,7)

brokutowa 400ml,rolada
wp na parze
110g,buraczki
150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)

Podwie(

Dzieci

banan\ cukrzyca jabtko

jabtko\dzieci wafelek

Sliwka

sok pomidorowy\dzieci
sok owocowy

banan\ cukrzyca jabtko

Normalna

pasztet 80g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

filet z indyka faszerowany
60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

szynka konserwowa
60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

k krakowska podsuszana
60g,pomidor koktajlowy
100g,cykoria
3g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

szynka od szwagra
60g,0gorek zielony
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)




poledwica sopocka
60g,pomidor

filet z indyka faszerowany
60g,papryka

szynka konserwowa
60g,pomidor

k krakowska podsuszana
60g,pomidor koktajlowy
100g,cykoria

szynka od szwagra
60g,0gorek zielony

© . . .
= Cukrz 1909,mas’f01 59,p|§czywo 1QOg,mas’fo1 59,p|§czywo 100g,masto15g,pieczywo |3g,masto15g,pieczywo 1QOg,mas+o1 59,p|§czywo
P yca |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo | . . g . mieszane 50g + pieczywo
= . ; mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo
(<) razowe 50g,jogurt,herbata |razowe 50g,jogurt,herbata ) ; razowe
>4 razowe 50g,kefir,herbata z|razowe 50g,jogurt,herbata 0 .
z cytryng z cytryng cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |z cytryna 50g,maslanka,herbata z
200ml(1,2,3,5,10) 200ml(1,2,3,5,10) e 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
. ) . k krakowska podsuszana
poledwica sopocka filet z indyka faszerowany |szynka konserwowa 60q.pomidor koktailo szynka od szwagra
Lekkostra 60g,pomidor 60g,papryka 60g,pomidor 10g,pc koria Jowy 60g,0gorek zielony
wna 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo 3 rg:as%foﬁ ieczvwo 100g,masto15g,pieczywo
pszenne pszenne pszenne g‘zenne g-pieczy pszenne
\watroby 100g,jogurt,herbata z 100g,jogurt,herbata z 100g,kefir,herbata z F1)00 ioqurt herbata z 100g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) cytr?rﬂquoo‘mlﬁ 2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10)
% Cukrzvca serek wiejski,masto I:(? yl;\/;ls%slgrecilzcz o ser biaty 100g,masto jajko gotowane,masto ':(;j y;\ggglgrec::cz wo
[*] Y 5g,pieczywo razowe 20g 9. 9.pleczyw 5g,pieczywo razowe 20g |5g,pieczywo razowe 20g 9, 9.pleczy
o razowe 20g razowe 20g

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




